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Ciclo de charlas “Salud, Dinero y Amor”
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Ganas bien pero no estas satisfecha con tus ingresos
No te sientes autorrealizada en tu trabajo y estas
pensando en reinventarte

Tienes temor de perder tu estatus econémico

Ganas por debajo de lo que necesitas para el estilo
de vida que deseas tener




Quieres ganar dinero facil

No te interesa tu crecimiento personal

No estas dispuesta a cuestionar tu sistema de
creencias sobre tu economia

Quieres delegar en otros tu poder y tu
responsabilidad
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. Vereros % Elementos de la energia
“"hov @ masculina y femenina

P

Para generar, sostener y multiplicar tu dinero.
Entregaré dos regalos, uno para cada energia.

Para que veas cdmo se puede pasar de un estado distorsionado a
un estado consciente siendo guiada y sostenida.
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= Dinamica practica y Meditacion

Un ejercicio para conocer de forma intuitiva tus prioridades y una meditacién
para sentir la abundancia que ya eres.
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Mujer 49 anos, escorpio, proyectora con perfil 3/5, alma 11, personalidad 7, identidad 8 y
camino de vida 1y mision cosmica 1

e Vivo en pareja con Andreiy nuestro gatito Loki, yo no tengo hijos pero mi pareja si

e Mis hobbies son aprender, bailar, pasear por la naturaleza (antiguamente escalar) y cocinar

Vocacional del desarrollo personal y espiritual desde los 16 anos

Formacion profesional:
o Diplomada en Trabajo Social, Postgraduada en Intervenciones sistemicas de terapia
familiar, Inteligencia Emocional, Intervencion psicosocial con grupos
o Certificada en Coaching Neuroestratéegico, Psych-K, Neurofeedback Neuroptimal, Método
Silvay Tapping.
o Seminarios: Analisis Transaccional, Psicodrama, Comunicacion No Violenta, Supervision de
casos y muchos talleres y conferencias.

e Formacion espiritual:
o +16 anos usando el | CHING y practicando meditacion (autodidacta)
o +2 anos de Budismo con un maestro en formacion avanzada de la Escuela de Budismo
Mahayana
o Medicina Arcangelical y codigos TEZAB con Cote Junemann
o Canalizacion de seres de luz con Micaela Chichiraldi
Numerologia Evolutiva del Alma con Martine Coquatrix y Marc Monstserrat

e Experiencia profesional:
o 12 anos Trabajadora Social y 15 anos Coach
o +17 anos emprendiendo: 4 negocios, 2 escuelas, soy la creadora de 2 metodos
o Autora de la trilogia Diosas Conquistadoras
o Mentora de profesionales que desean crear su método de desarrollo personal
o Actualmente soy guia o0 mentora espiritual acompanando a mujeres a conectar con su
dimension espiritual para vivir con sentido, plenitud y paz interior
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Estado distorsionado (anterior a enero 2022):

Exceso de horas de trabajo por miedo a no facturar lo
suficiente cada mes, trabajaba fines de semana y cada dia
mds de 8 horas

Tendencia “evasora” en mi personalidad financiera por lo que
gastaba por encima de lo que tenia, endeuddndome sin
consciente de donde se iba el dinero.

Tendencia a querer crecer rdpido, sin haber consolidado el
ingreso suficiente para sostener la inversidn de crecimiento
Tendencia a no ingresar mi parte en la economia familiar sin
ver la irresponsabilidad que cometia (sobrecargando a mi
pareja); yo me lo justificaba con que el negocio era mds
importante y pensaba que “ya el préoximo mes todo ird mejor”
y asi pasaban los meses y los anos.
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Estado consciente (logrado de forma progresiva desde enero 2022 hasta
hoy):

Trabajo sélo 8 horas de lunes a viernes (a veces menos, muy pocas
veces mads)

Cumplimento un excell de finanzas de empresa y otro de finanzas
personales cada quince dias con regularidad.

Reduje los proyectos y actividades que ofrecia en mi Escuela

quedandome sola (sin equipo)

Mi EGO no queria soltar la identidad de empresaria, y por ello mi equipo
de luz me ayudo finalmente en sept. 2023 con un evento que me liberd
de mi anterior marca @africamartintucoach

En el proceso han llegado las profesionales alineadas a mi vibracién y
forma de trabajar con quienes estoy colaborando actualmente

He logrado aumentar mi participacion econdmica en casa de forma
progresiva hasta llegar a cubrir el total que me corresponde.

Mi gestion de la incertidumbre se ha transformado totalmente. Ahora sé
que cada mes va a llegarme la cantidad adecuada tanto para mi
negocio como para mis gastos personales y familiares.

Mi equipo de luz me estd entrenando a aplicar los principios metafisicos
y los terrenales de educacién financiera con consistencia.
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Energia masculina

Para generar, sostener y multiplicar tu dinero

1.Liderazgo

2.Autoliderazgo
3.Tu gestion equilibrada del dinero con principios de educacion financiera

4.Reconocimiento de tu valor Unico, autovaloracion de tus habilidades y competencias, eso

gue solo tu sabes hacer cuando eres tu misma




1. Autoliderazgo e . ™

Puntldate de 0 a 10 en cada uno de estos valores,
siendo 10 totalmente integrado y activo en ti; y O nada
integrado.

disciplina
constancia
voluntad
determinacion
entusiasmo Aol \
capacidad de asumir riesgos
econdmicos

gestion de la incertidumbre

capacidad de asumir responsabilidades
habilidades de inteligencia emocional

e I Energia
*  - “masculina




2. Liderazgo e R

:Como te percibes y como te perciben los demds en AT , g
estas capacidades y habilidades? A N gy

Capacidad y voluntad de influir positivamente en
otros para que te ayuden en tus proyectos.

Capacidad y voluntad de aportar apoyo y
crecimiento a otras personas ya sea en tu dmbito
familiar, profesional, amistades o diversas
comunidades de las que formes parte.

Habilidades inteligencia emocional interpersonal

Estilo de liderazgo: directivo, colaborativo, pasivo

Energia




3. Tu gestion equilibrada del dinero = = = &&= e
con principios de educacion N e e

¢ Estds consciente de tus gastos e ingresos
mensuales y del balance final del dltimo ano?
(Eres capaz de refrenar el impulso de gastar
en caprichos ya sea un curso, una cena de
amigas o un vestido que te gusta, en pos de
cumplir tu presupuesto anual?

:Llevas un control de tus finanzas personales
en un excell revisdndolo mes a mes?

;Tienes un colchdén de tranquilidad?
(Inviertes parte de tus ingresos?

;. Te obsesionas demasiado con el ahorro y el

:?:E:r |e7s tu perfil de personalidad en la -' Ene I'gia
masculina

gestion del dinero?
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Perfil de personalidad segiin la gﬁtiéﬁ del dinero

i

Ahorradores

Apagan las luces al salir de la habitacion, cierran la puerta del
refrigerador rdpidamente para mantener el frio, compran solo cuando es
necesario y rara vez compran con tarjetas de crédito.

Por lo general, no tienen deudas y pueden ser considerados tacanos. A
los ahorradores no les preocupa seqguir las ultimas tendencias y obtienen
mads satisfaccion al leer su estado bancario que al adquirir algo nuevo.

Los ahorradores son conservadores por naturaleza y no corren grandes
rlesgos con sus inversiones



Perfil de personalidad Segiin la gﬁtién del dinero

i

Gastadores

Hay dos tipos de gastadores, ambos suelen desarrollar una gran
satisfaccion emocional al gastar dinero. Los de tipo a) no pueden
resistirse a gastar, incluso si es para comprar articulos que no necesitan.
Suelen ser conscientes de su adiccion e incluso se preocupan por la deuda
gue genera. Buscan gangas y se alegran cuando las encuentran.

Los de tipo b) son gastadores que compran regularmente, a través de
planes o tarjetas de crédito de todas las tiendas posibles, les encantan los
coches bonitos, los aparatos nuevos y la ropa de marca. Estos no suelen
ser compradores de gangas pues buscan aparentar y tener estatus.



= -
. 4
>
\ I
. -
-

At o

Perfil de personalidad segiin la gﬁtiéﬁ del dinero

i

Evasores

Suelen ser deudores, no estdn tratando de presumir con sus gastos y
no compran para entretenerse o animarse.

Simplemente no pasan mucho tiempo pensando en su dinero y, por lo
tanto, no controlan lo que gastan ni donde lo gastan.

Y generalmente gastan mds de lo que ganan, por lo que se pueden
encontrar profundamente endeudados sin pensar mucho en la

inversion.
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Perfil de personalidad segiin la gﬁtiéﬁ del dinero

i

Inversores

Estos son conscientes del dinero. Entienden su situacion financiera y
tratan de poner su dinero a trabajar.

Independientemente de su situacidén financiera actual, los inversores
tienden a buscar un dia en el que las inversiones pasivas proporcionen
ingresos suficientes para cubrir todas sus facturas.

Sus acciones estdn impulsadas por una toma de decisiones cuidadosa, y
sus inversiones reflejan la necesidad de asumir una cierta cantidad de
riesgo en la busqueda de sus objetivos y metas.
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competencias, eso que solo tu sabes g R A
hacer siendo tii misma: R e,
:Con cudl de estos estados te reconoces ahora? J i
5 no sé cudles son mis habilidades y competencias |
% he desarrollado habilidades y competencias pero la a 3
£ & actividad donde las aplico no me llena, lo hago de s
i forma autdmata _
no veo el valor diferencial de mis habilidades y | \
competencias £ \

no sé quién es “ser yo misma”
no sé a “qué me gustaria dedicarme para ganar
dinero”

me encanta lo que hago y he encontrado el modo
de hacerlo a mi manera pero no ingreso lo que yo Vg
querria B Energla
para ganar dinero con lo que me gusta debo hacer '

tantas cosas que no me gustan que estoy

{h - masculina




Energia femenina

Para generar, sostener y multiplicar tu dinero

1.Sentirte sostenida por la madre tierra:

2.Comprender y aplicar las 7 verdades ocultas o leyes universales en la generacién de

rigueza.
3.Consciencia de que eres parte de un Universo con Inteligencia Creadora (Diosa Vida) y

gue se organizard a tu favor si lo pides.

4. Apertura mental para pedir ayuda y trabajar en equipo con tu Diosa Interior y las energias

de vibracién superior (tu equipo de luz)




1.Sentirte sostenida por la madre tierra:
(Estado proporcionado por un Chakra 1 activo y expandido).
Madre Tierra como fuente de tu seguridad material y sentirte
abundante y agradecida con lo que tienes actualmente.

B .

T

Energia

femenina



2. Comprender y aplicar las 7 verdades ocultas o
leyes universales en la generacion de riqueza

2.1 Eres Creadora: con tus creencias creas tu realidad

2.2 Eres Visionaria: como es adentro es afuera

2.3 Eres Amor: ley de la polaridad

2.4 Eres Energia: vibraciones similares vibran juntas

2.5 Eres Equilibrio: mantener el deseo y el miedo a raya

2.6 Eres Consciente: ley de causa y efecto o el karma

2.7 Eres Unica: el Universo a tu favor cuando dices Sl a tu alma
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Eneia

femenina



3. Consciencia de que eres parte de un Universo
con inteligencia creadora (Diosa Vida)
(Estado proporcionado por un chakra corona activo y expandido).

Esta inteligencia creadora se organizard a tu favor si lo pides y
asumes tu responsabilidad.

B .
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Energia

femenina



4. Para conseguir los puntos 1, 2 y 3 necesitaras la
ayuda de tu equipo de luz (tu Diosa Interior y
energias de vibracién superior).

Estdn para guiarnos en este viaje interior de transformacién necesario
para obtener los nuevos resultados que deseas. Puedes hacerlo sola,
pero ya habrds comprobado que el viaje puede resultar tedioso y
agotador por caer constantemente en los mismos viejos patrones.

Sin embargo el viaje guiada por tu dimension espiritual es amoroso y
progresivo.

Eneia

femenina
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Regalitos para ti

1

Energia masculina:

La plantilla de excell de finanzas personales que yo
uso desde hace dos anos.

Energia femenina:

Ebook “7 verdades ocultas que transformardn tu vida”
para que lo tengas de guia para autoobservarte.

Abrimos las puertas de acceso

al programa DIOSA DE LUZ: 5 meses de acompaiamiento para integrar 8 energias de alta
vibracién a través de 8 dimensiones de conciencia y 8 activaciones energéticas



Ejercicio pra

e Coge un folio y trocéalo en4pa--rte.s.Numéralds del 1 al 4.
e Respira profundo y conecta con tu Diosa Interior pidiéndole que te guie para elegir tu prioridad

para cada energia: masculina y femenina.

Energia masculina:
1.Liderazgo
2.Autoliderazgo
3.Tu gestidn equilibrada del dinero con principios de
educacion financiera
4.Reconocimiento de tu valor Unico, autovaloracién
de tus habilidades y competencias, eso que solo tu

sabes hacer cuando eres tu misma

Energia femenina:

1.Sentirte sostenida por la madre tierra:

2.Comprender y aplicar las 7 verdades ocultas o
leyes universales en la generacion de riqueza:

3.Consciencia de que eres parte de un Universo con
Inteligencia Creadora (Diosa Vida) y que se
organizard a tu favor si lo pides.

4. Apertura mental para pedir ayuda y trabajar en
equipo con tu Diosa Interior y las energias de

vibracion superior
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Meditacion
Quedate en un lugar tranquilo y a solas.
Cierra los ojos y déjate guiar.
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Te invito a que me escribas por Instagram o por mail contandome
tu proceso o plantedndome tus inquietudes y
ite responderé encantadal!

Sigueme en...

Instagram, Spotify y Youtube
@sabiduriadediosa

INFO@AFRICAMARTIN.COM






